
 

 

Мастер-класс для родителей по теме: 

«Пальчики-

помощники» 

 

 

 

 

Аудитория: родители воспитанников с  

4-5 лет. 

Задачи: 

- сформировать у родителей представления об особенностях развития 

мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста, 

- предоставить родителям практические рекомендации по использованию 

игр и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики рук; - 

упражнять родителей в умении самостоятельно подбирать игры и 

упражнения для развития мелкой моторики рук. 

Ожидаемые результаты: 

- у родителей сформированы представления об особенностях развития 

мелкой моторики рук у детей- дошкольников,  

- родителям даны практические рекомендации по использованию игр и 

упражнений, направленных на развитие мелкой моторики рук; 

- родителями получен опыт самостоятельного подбора игр и упражнений 

для развития мелкой моторики рук. 

- Предварительная работа. 

- подбор пособий, игр, методической литературы по теме; 

- оформление наглядных материалов и практических рекомендаций для 

родителей. 

Информационно-техническое обеспечение: 

Раздаточный материал для родителей: 



- Практические рекомендации «Ум ребёнка на кончиках его пальцев» 

Материалы и оборудование: 

Ноутбук, проектор, экран, тетради и карандаши; 

Игры и пособия, используемые для развития мелкой моторики рук у детей: - 

игры-шнуровки, пазлы, вкладыши, игры на застегивание и расстегивание; 

конструкторы мелкие, мозаики, дидактические кубы, кубики разные, 

матрёшки, пирамидки, различные виды бус (для нанизывания). 

Ход: 

1. Приветствие родителей. 

2. Немного теории. 

 

                    
В последнее время современные родители часто слышат о мелкой моторике и 

необходимости ее развивать. Что же такое мелкая моторика и почему она так 

важна? 

Физиологи под этим выражением подразумевают движение мелких мышц 

кистей рук. При этом важно помнить о координации «рука-глаз», т.к. 

развитие мелких движений рук происходит под контролем зрения. Почему 

же так важно развивать мелкую моторику рук ребенка? Дело в том, что в 

головном мозге человека центры, которые отвечают за речь и движения 

пальцев расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику, мы 

активируем зоны, отвечающие за речь. И, кроме того, в дальнейшем эти 

навыки ребенку потребуются для использования движений, чтобы рисовать, 

писать, одеваться и т.д. 

В последнее время выявляется такая закономерность: у большинства 

современных детей отмечается общее недоразвитие речи, одновременно 

моторное отставание и отставание в развитии тонких движений пальцев. 

Выявляется, что зачастую мышцы пальцев рук у детей слабые, дети не могут 

точно воспроизвести заданную позу, не могут ее удержать, не говоря уже о 

том, что большинство детей затрудняются в овладении таких навыков, как 

застегивание и расстегивание пуговиц, молний. В чем же причина? Еще 20 

лет назад родителям, а вместе с ними и детям, приходилось больше делать 

руками, перебирать крупу, стирать белье, вязать, вышивать и т. п. Сейчас же 

на каждое занятие есть по машине. Даже обувь теперь родители покупают 

детям на липучках, чтобы не брать на себя труд учить ребенка застегивать ее, 

завязывать шнурки. Следствием слабого развития общей моторики, и в 

частности – руки, является общая неготовность большинства детей к письму 

или проблемы с речевым развитием.  



 

Начинать работу по развитию мелкой мускулатуры рук нужно с самого 

раннего возраста. В раннем и младшем дошкольном 

возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые 

стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков 

самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки 

и т. д. И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию 

мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной 

частью подготовки к школе, в частности, к письму. 

Сейчас уже известно, что на начальном этапе жизни именно мелкая 

моторика отражает то, как развивается ваш ребенок, свидетельствует о его 

интеллектуальных способностях. От того, насколько ловко научится ребенок 

управлять своими пальчиками в самом раннем возрасте, зависит его 

дальнейшее развитие. 

Движения пальцев и кистей рук имеют развивающее воздействие. На ладони 

и на стопе находится около 1000 важных, биологически активных точек. 

Воздействуя на них, можно регулировать функционирование внутренних 

органов организма. Так, массируя мизинец, можно активизировать работу 

сердца, безымянный палец – печени, средний – кишечника, указательный – 

желудка, большой – головы. 

 

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими 

свойствами сознания, как внимание, мышление, оптико-пространственное 

восприятие (координация), воображение, наблюдательность, зрительная и 

двигательная память, речь. Развитие навыков мелкой моторики важно еще и 

потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, 

координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы 

одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных 

бытовых и учебных действий. 

Учеными доказано, что развитие руки находится в тесной связи с развитием 

мышления ребенка. Уровень развития мелкой моторики - один из 

показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Обычно 

ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет 

логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, 

связная речь. Учителя отмечают, что первоклассники часто испытывают 

серьезные трудности с овладением навыков письма. Техника письма требует 

слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо 

развитого зрительного восприятия и произвольного внимания. Для 

овладения навыком письма необходима определенная функциональная 

зрелость коры головного мозга. Неподготовленность к письму, 

недостаточное развитие мелкой моторики, зрительного восприятия, 

внимания может привести к возникновению негативного отношения к учебе, 

тревожного состояния ребенка в школе. Поэтому в дошкольном возрасте 



важно развить механизмы, необходимые для овладения письмом. Работа по 

развитию мелкой моторики должна начаться задолго до поступления в 

школу. 

Своевременно начатая работа по развитию тонких движений пальцев 

рук подготавливает успешное овладение техникой письма. 

 

 

3.Игровое поле «Волшебные пальчики» 

«Пальчиковые игры» 

 

                               
Родителям раздается наглядный материал с содержанием пальчиковых игр и 

предлагается вместе выполнить эти упражнения 

- игры с пальчиками, изображающими предмет или животное; 

- придумывание сказки с участием пальчиков;  

Вопросы к родителям: 

- Какие предметы могут быть доступны детям для пальчиковых игр? 

- Как с ними играть? (родители приводят примеры, делятся опытом). 

- Как же добиться того, чтобы интерес к этим играм не угасал? 

«Поиграем в школу»: родителям предлагается выполнить несколько 

графических упражнений в тетрадях: 

- рисование по точкам; 

- обведение трафаретов и шаблонов; 

- графический диктант; 

- штриховка и рисование орнаментов 

 

 «Озорные ножницы» -родителям 

  
 

 даются комментарии и рекомендации по работе с ножницами. 



4. Практические рекомендации для родителей. 

Упражнения для развития тактильной чувствительности и сложно 

координированных движений пальцев и кистей рук. 

Как можно чаще рисуйте ребенку всевозможные лабиринты. 

Пусть «пройдет» по ним карандашом. Чтобы занятие не наскучило, лучше 

всего объяснить, что это за лабиринт, куда он ведет, и кто по нему должен 

пройти. (» Этот лабиринт в замке Снежной Королевы, он из льда. Герда 

должна пройти по нему, не касаясь стенок, иначе она замерзнет»). 

Обведение любых вкладышей из серии «рамки и вкладыши Монтессори» 

полезно для развития руки, не менее полезно их заштриховывать. Каждую 

фигурку следует штриховать под разным углом наклона и с различной 

степенью густоты линий. Хорошо, если штрихование получится разной 

степени интенсивности: от бледного, еле заметного до яркого, темного. 

Полезно также штрихование сеткой. Во всех случаях ребенку нужны 

образцы, так что поштриховать придется и вам. 

Обводить можно все, что попадется под руку: дно стакана, перевернутое 

блюдце, собственную ладонь, ложку и т.д. Особенно подходят для этой цели 

формочки для приготовления печений или кексов. 

Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. Нанизывать можно все 

что нанизывается: пуговицы, бусы, рожки и макароны, сушки и т.п. Можно 

составлять бусы из картонных кружочков, квадратиков, сердечек, листьев 

деревьев, в том числе сухих, ягод рябины. Научиться прокалывать 

аккуратные дырочки тоже полезно. 

Нарисуйте на листочке в клеточку несложную дорожку, если малышу не 

составит труда ее точно перерисовать, нарисуйте дорожку посложней. 

                                 «Волшебный мешочек». 

 

                                        
 

 Многие знают о «Волшебном мешочке». Есть много 

разных способов его применения. Он полезен тем, что маленькому ребенку 

трудно закрывать глаза и не подглядывать. Играя в «волшебный мешочек» 

предлагайте ребенку доставать предметы и левой и правой руками. Если у 

вас его нет, то не беда. Сшейте мешочек из любой ткани, затяните шнурком, 



вот он и готов, а возможно вы сможете использовать уже готовый, важно 

только, чтобы он был не прозрачный. А чем наполнить? Это могут быть 

мелкие игрушки, разные предметы, ткани, буквы и цифры, детали от 

конструктора и от Блоков Дьенеша. Все зависит от того, в какую игру вы 

собираетесь играть. Начиная играть с малышом, выберите игрушки, которые 

он хорошо знает и которые легко определить на ощупь. Это может быть 

машинка, куколка, колечко от пирамидки или колесико, шарик, кубик, 

короткий не острый карандаш, бумажка. Не берите сразу много предметов, 

достаточно будет восьми. Берите предметы по очереди. Сначала вы сами, так 

вы покажете без лишних слов, как надо играть. И так, начинаем, разложите 

предметы перед ребенком, рассмотрите их, назовите. Попросите ребенка так 

же их назвать, ведь ребенок может правильно угадать, но он этот предмет 

называет не так как вы. Теперь положите все в мешочек, начинаете вы, чтото 

нащупали и пытаетесь отгадать. Делайте это вслух, например вот так: 

«Кажется это куколка, да, вот вроде ручка, а есть ли ножка, ага, вот и ножка, 

точно, это куколка». После этого достаете и радуетесь, как я здорово угадала, 

а теперь ты? Предлагаете ребенку. Если ему одной рукой сложно, пусть он 

попробует двумя, если он что-то взял, но не может отгадать, предложите ему 

взять другой предмет, но только пусть не вытаскивает, пока не скажет, что у 

него в руке. Даже если ошибется, все равно порадуйтесь тому, что он 

молодец, ведь он же что-то сказал. 

Если это уже просто, поиграйте иначе, возьмите фигурки разной формы, 

несколько круглой, несколько квадратной и любой другой. Предложите 

достать только все круглое или квадратное, как фигурка, которая лежит 

перед ребёнком. 

 

                              
 

Подборка методической литературы 

по теме «Развитие мелкой моторики у дошкольников» 

1. Бардышева Т.Ю. Разговорчивые пальчики. – М., 2001. 

2. Бардышева Т.Ю., Щербакова Т.Н. Вот как пальчики шагают. 

Пальчиковые игры. – М., 2002. 

3. Белая А.Е. Пальчиковые игры для развития речи дошкольников: Пособие 

для родителей и педагогов/ А.Е. Белая, В.И. Мирясова. – М., 2002. 

4. Ветрова В.В. Во что играть с ребёнком до 3 лет. – М., 2009. 

5. Гаврина С. Е., Кутевина Н. Л., Топоркова И. Г. и др. Развиваем руки, чтоб 

учиться и писать, и красиво рисовать. – Ярославль, 1997. 

6. Кольцова М.М. Двигательная активность и развитие мозга ребёнка. – М., 



1973. 

7. Кольцова М.М. Ребенок учится говорить. Пальчиковый игротренинг. – 

Екатеринбург, 2006. 

8. Косинова Е. М. Уроки логопеда. Игры для развития речи. – М., 2001. 

9. Крупенчук О.И. Развиваем мелкую моторику. – СПб., 2002. 

10. Лопухина И. С. Логопедия – речь, ритм, движение. – СПб., 1997. 

11. Мадышева Е, Машин Л. Домашняя школа Монтессори. – М., 1998. 

12. Метельская М.Г. 100 физкультминуток на логопедических занятиях. – М., 

2007. 

13. Нефедова Е.А., Узорова О.В. Пальчиковая гимнастика. – М., 2002. 

14. Рузина М.С. Страна пальчиковых игр. – СПб., 2000. 

15. Савина Л.П. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников: 

Пособие для родителей и педагогов. – М., 1999. 

16. Янушко Е.А. Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и родителей. – М., 2007. 

                                      
                                          Уважаемые родители! 

Мы хотим, чтобы Вы понимали, что ни один, даже самый замечательный 

детский сад, не может сделать для Ваших детей всё. Детский сад призван 

помочь Вам, а не заменить Вас. Без Вашей помощи просто нельзя. Спасибо 

за уделенное нам внимание. Надеемся на взаимопонимание! 

 

 

 

Воспитатель С.П. Воронцова 

Ссылка на сайт 
 

 


